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A través de la Direccién de Apoyos a Estudiantes del IPN y el Departamento de Orientacién | A#/°5.00%%, Desanclio Fomentar el desamoiio de conocimientos. habihgades y acttuces en (a
Sensibiizacidn  |Juvenil, se llevari a cabo la Jomada de Orientacion Juvenil en atencion a las lineas de accion MSLH comunidad educaltiva para la promocion y &l auiocuidado de & salud fisica,
Difusion de Adicciones, Desamollo Académico y Profesional, Salud Mental. Salud Sexual y Mental. Sal I.E ly mental y social, a ravés de actividades pedagbgicas. preveniivas y paricipativas
Reproductiva. gue parmitan fortalecer el benestar integral y la calidad de wda.
Reproductiva
Se [levara a cabo a traves de una conferencia en el auditono una introduccion sobre las
Sensibilizacién adicciones, abordando tanto los factores exiamos como intermos que pueden contrbuir 3 su Adice Promover a aulommeflexion en los parficipantes sobre su propia vuinerabilidad y
desamolio, y la relacidn de la vulnerabilidad emocional con el resgo de caer en conductas como esia puedes influir en o nesgo de caer &n AOICCIONES.
adictrvas.
A través de una plitica en &l auditorio, s& abordard a importancia de |a salud mental &n los Sansibilizar a los jdvenes sobre a importancia de la salud mental,
Sensibilizacidn jovenes, los factores de rniesgo, asl mismo se proporcionardn lécnicas de relajacion y sa Salud Mental proporcionando informacion clave que les permita identificar sefales de alerta y
abordaran los factores prolectores. fomentar & aulocuidado y estilos de vida saludables.
A fravés de una plitca en & auditono s& daran a conocer os Derechos Sexuales y Salud Sexual Infoemar y sensbilzar a los alumnos sobre &l uso de sus derechos sexuales y
Difusidén Reproductivos de los [dvenes, abordando casos pricticos que permitan visualizar su W’ reproductivos. promaoviendo el respeto y la responsabilidad duranie ta toma de
importancia. SUSs decisiones en su vida diana.
“Elnﬂm#iuna;mmmmmmhhf:mhnmhu:ﬂm:mu.wmhi:hu Salud S iy Brindar inf i e e g 'y s
[ : " Iumll‘ o ‘ % Reproductiva Ia toma de decisiones informadas, y promover &l autocusdado.
B e s e el e ke Jdmica, que brind Mlhmwuﬂrhmm;mhmﬂ
Ditunic informacion sobre las adicciones, sus efectos nocivos, & instituciones que brindan apoyo. ﬂmm_mnlmmm' I
Adicciones, Desarrolio b . s el b il y b M
Se colocard un Stand informativo en la plazoleta de la unidad académica, que proporcions Académico y w":m'h'm“hm beivice o #eus de Cidanticila
Difusian informacsn sobre los sendcios que oferta el drea de onentacién juvend del IPN y los Profesional, Salud ks ks S smafmriad i
procedimientos para tener acceso a ellos. Mental, Salud Sexual y '--me
Reproductiva )
Actividades Widicas Activid ades Se colocard un Standen la piazoleta de la unidad académica, con actividades ldicas por Actividades kidicas Promover la colaboracion, &l rabajo én @quipo, la creatividad y esparcimienio
IGdcas parie del drea de Onentacion Juvenil de la Unidad Académica. anire los jovenses.
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